WOHLFUHLPLANER

DATUM

6:00 AM

6:30 AM

UM MICH WOHLZUFUHLEN 7:00 AM
UND MORGEN ENTSPANNT I
ZURUCK ZU BLICKEN WERDE

ICH HEUTE

8:00 AM

8:30 AM

9:00 AM

9:30 AM

10:00 AM

10:30 AM

11:00 AM

11:30 AM

12:00 PM

12:30 PM

1:00 PM

NOTIZEN L0 PH

2:00 PM
2:30 PM
3:00 PM
3:30 PM
4:00 PM
4:30 PM

5:00 PM

Tanja Gatzke, Alpha-Coach fiir starke Persénlichkeiten, Tel: 0160-3556050
www.tanja-gatzke,de



